Verksamhetsberättelse Albylensektionen 2010
Vi har ett mycket rikt utbud av aktiviteter på Albylen. Spinning flera kvällar i veckan och Cirkelträning med spinning - sammantaget finns det utrymme för fler spinnare och cirkelträninsgsdeltagare på passen. Vidare så finns det finns gym, innebandy, bordtennis, luftgevärsskytte (Stenåsa-Hulterstads Skytteförening), bastu, må bra-grupp, biljard, naturpatrull, barngymnastik, kyrkans barnkör, ungdomskör & vuxenkör, samt kyrkans juniorverksamhet.

Underhållsarbete pågår kontinuerligt. T.ex. så har gymnastik- och körsalens fasader målats gula och igensättning av fönster har skett.
Den 15 maj hade vi arbetsdag på Albylen, med städning, målning och snickeriarbeten.

Hemtjänsten har hyrt rum av oss, men detta har upphört.

Fler spännande aktiviteter: 

· Två dagars fotbollsläger

· Temaföreläsning om stress, sömnlöshet och återhämtning av leg. psykoterapeut och sjukgymnast Ann-Sofie Jarnheimer (17 maj)
· Amerikansk afton: Chris, Agneta och Lena stod för maten. Peter Nilsson underhöll på gitarr.

· Albylendag den 1 augusti med Sesse-loppet och underhållning av clownen Mr. Mike

Styrelsen har haft 6 möten under året.

Stort TACK till alla som på olika sätt har bidragit till ett aktivt och roligt verksamhetsår 2010. En eloge till alla ideella krafter som gör det möjligt att driva Albylen och som städar, målar och underhåller byggnaderna!
Saga Sigvardsson
