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Verksamhetsberittelse 2016

Styrelsen for Hulterstads AIK lamnar foljande berattelse for verksamhetsaret 2016.

Albylen sjuder av aktiviteter veckans alla dagar och kvallar. Gymmet har generdsa
Oppettider och har darfér ménga besok av traningssugna motiondrer. Vi anordnade dven
under 2016 speciella traningstillfdllen pa gymmet. En grupp foér ungdomar och en grupp
for lite dldre personer, det fungerade bra. Det kan vara roligare att trdna i grupp och fa
hjalp av en kunnig instruktér, dn att trana helt pa egen hand!

Cirkeltraningen och spinningpassen ar traningspass som maste bokas via hemsidan
www.albylen.se. Innebandy, pingis och skytte ar andra aktiviteter som pagar varje
vecka. Aktiviteterna pa Albylen betyder mycket for oss som bor i bygden, unga saval som
dldre. Albylen &r en central samlingsplats, dar man alltid tréaffar pa ndgon man kanner!

M4-bra gruppen har fortsatt sina aktiviteter under verksamhetsdret. Den verksamheten
betyder mycket fér de dldre i byarna. De fir gemenskap, motion och stimulans fér alla
sinnen tillsammans.

Under 2016 var HAIK:s fotbollslag igdng! Minst ett tjugotal tranings- och spelsugna killar
har samlats f6r traning och matcher.

Namnas bor ocksé allt det arbete som laggs ner ideellt av vdra medlemmar, bade ndr det
galler aktiviteterna som féreningen tillhandahaller, och det underhadllsarbete och
stadning som utfors regelbundet.

Nedan presenteras de olika sektioneras verksamheter under aret.
Albylen

Vi har ett mycket rikt utbud av aktiviteter pa Albylen. Det &r cirkeltrdning med spinning,
spinning, gymtrining i grupp. Under hosten hade vi ocksa den for oss nya aktiviteten
Bonngympa. Vidare finns det innebandy, bordtennis, luftgevarsskytte (Stendsa-
Hulterstads Skytteforening), bastu, ma bra- grupp, vuxenkdr samt kyrkans
juniorverksamhet.

Underhéllsarbete pdgar kontinuerligt. Tva arbetsdagar, i maj och oktober, har
genomférts pd Albylen, med stidning, malning och snickeriarbeten samt en dag pa
Kvarnvallen. Darutéver finns det en flitig skara personer som delar pd stddningen av



o~
N\ saker & Trygg Forening

gymmet. Stddningen alternerar och det finns plats for fler personer som har lust att
bidra till ett frascht gym!

Fler spannande aktiviteter pa Albylen under 2016:

"Trygg och saker forening” projektet - har inneburit en genomgang av ventilation,
utrymningsplaner, férsakringar, trafikmiljo. Projektet pagar och det har
utarbetats en dokumentation av vad den innebér fér Albylens lokaler. Var
forening blev certifierade 2014, arbetet fortsitter kontinuerligt.

Albylens hemsida har blivit oftare uppdaterad med aktuell information, vi 4r nu
nagra stycken som kunnat dela pa ansvaret att uppdatera den med aktuell
information samt bilder med hashtaggen #albylen.

Det finns nu nya och flera mojligheter att stotta HAIKs verksamhet, genom att
sponsra en spincykel, eller med négot annat som behévs.

Uthyrningen av Albylens sldjdsal och gymnastiksalen har 6kat under &ret. Det 4r
flera medlemsfamiljer som har barnkalas dar. Kul!

Albylen fyllde tio &r 2016! Den 2 juli firades tiodringen rejilt. Vi ordnade, i
samarbete med Smalandsidrotten, en foreldsning om hilsa som var uppskattad
samt en HLR 6vning som ocksa var fullbelagd. Vi hade bildvisning och tipsrundor
for barn och vuxna. Damklubben bjod pa pajer och tirta. Det var en mycket
lyckad dag! Infor Albylens tiodrsjubileum gjordes flera specialinsatser. En
vagtrafikskylt som stolt pekar pa var anlaggning kom pa plats, en hinderbana for
barnen byggdes pa baksidan av gympasalen och ndgra av vira snickarkunniga
medlemmar byggde en mobil scen, som vi kan anvinda vid olika arrangemang
framdver.

Strandloppet gdr via vigar och strandingar i en naturskén miljé. HAIK
arrangerade loppet for andra gangen. Till drets Strandlopp har HAIK investerat i
en alldeles egen malportal. Vi borjar det hela med Sesseloppet for barnen, sedan
springer de vuxna Strandloppet. Det finns majlighet att fika och ita under dagen
pa Kvarnvallen, det ordnade damklubben med. P& kvillen spelade tva olika band
covermusik pa Albylen, ett lokalt band som heter UNMUTE samt Ida Gratte och
Johanna Berg fran Kalmar, det fanns fika och korv att képa.

Hennings sommarcup pa Kvarnvallen var en hirlig final for
sommarknattefotbollen

HAIK/Albylen var for fjarde gangen med och arbetade i [ronmantéivlingen.
Cyklisterna passerade Hulterstad under tidig formiddag i augusti. Ett trettiotal
personer var engagerade i stationen, dar vi tillhandholl sportdryck, vatten,
energikakor och bananer. Det var man ur huse i Hulterstad, en glad publik hejade
pa cyklisterna, solen sken. En toppendag!

Under dret har en ny aktivitet, Bonngympa, genomforts. Det har varit en
uppskattad aktivitet, med manga deltagare fran nar och fjarran.

Under aret har vi fortsatt med promenadaktiviteten, med start och mal vid
Albylen. Promenaderna var olika langa. De gick ner till sjon, eller ut p4 alvaret.
Tipsfragorna var lagom kluriga och stimningen god.

HAIKs styrelse bjod in till en heldag med temat Verksamhetsutveckling av
foreningen, tillsammans med Smalandsidrotten. Det var ett tjugofemtal personer
som medverkade och vi kom fram till en hel del att arbeta med for att utveckla
verksamheten i foreningen.
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e Virmeanldggningen i Albylens lokaler behdvde repareras under hésten.
e Stipendiet till Saga Sigvardssons minne delades ut fér andra gdngen 2016 till tva
elever pa Skansenskolan.

Fotbollen

Aret gér inte till historien som en av de bista i HAIK:s 79-&riga historia. Det fliktade s3
att siga inte s& friskt i ar. Aret inleddes med den traditionsenliga PAIF-cupen i januari.
Det blev tre forluster och HAIK var utslagna.

Frampa varkanten sd inleddes Smalandscupen, dven kallad Hyundai cup. Har blev HAIK
indelat i samma grupp som Persnds, More BK och Hogsrum. Har géllde det att komma
etta eller tvd i gruppen for att ta sig vidare till ndsta omgang. Det blev en oavgjord match,
mot Hégsrum, samt tva forluster mot Persnés och More. Darmed slutade HAIK pé tredje
plats i gruppen.

Ndr val seriespelet inleddes i april manad var det Fliseryds IF som stod som
motstandare pa Kvarnvallen i premidren. Den slutade oavgjort. Darefter f6ljde forluster
och oavgjorda matcher. Férsta segern tog HAIK hemma mot Langemala IF i maj. Sen
drojde det ytterligare en manad néir nista vinst kom mot Hégsrums FF i ett klassiskt O-
derby hemma pa Kvarnvallen. Detta var ocksa de enda tva vinsterna HAIK tog pé hela
sdsongen. Man lyckades skrapa ihop totalt 10 podng, tva vinster, fyra oavgjorda samt
fjorton forluster under dret och hamnade pa nionde plats. Bara Ldngemala och Hégsrum
var samre.

Aven om det inte fliktade som f*n pa Kvarnvallen och kring det sportsliga, s fanns det
dnda gladjedmnen utanfor planen. Bland annat att HAIK:s sociala medie-satsning fick
fina recensioner av Olandsbladet nér de rankade de 6landska klubbarna i en av
upplagorna.

Damklubben

Damklubben tréffas en gdng i mdnaden. Fér det mesta halls métena hemma hos nigon
av deltagarna, men ibland passar vi pa att kombinera med ndgon aktivitet. I juli
genomfoérdes var traditionella minigolfturnering vid Stendsabadets camping.
Damklubben sammanstaller och delar ut ett program med sportlovsaktiviteter varje ar.
Déar kan man ldsa om de idrottsaktiviteter som ar aktuella. Under sportlovet 2016
genomfordes ett digert program med bordshockey, innebandy, cirkeltraning,
familjepingis samt familjeskytte. Var huvudsakliga uppgift under aret har varit att skéta
kioskverksamheten pa Kvarnvallen under fotbollssdsongen. Damklubben skotte
serveringen vid Strandloppet och Sesseloppet samt vid firandet av Albylen 10 3r.
Férsdljningsintdkterna var ett vilkommet tillskott i Damklubbens kassa. I samband med
HAIK:s arsmdte brukar Damklubben 6verlamna en gdva av nagot slag till HAIK.
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Ungdomssektionen

P& mandagskvillarna under sommaren har det varit fotbollskul for alla barn fran sex ar
och uppat pa Kvarnvallen. Det har varit ett stort intresse bland barnen. Det fanns en hel
del "sommarbarn” bland deltagarna. Fotbollskulsdsongen avslutades med Hennings
sommarcup. Publiktillstrémningen var god och alla kimpade val! P4 mdndagskvallarna
under vinterhalvaret har vi haft innebandy i Albylens gymnastiksal. Intresset bland
barnen ar fortsatt stort, det har tillkommit nya yngre barn under sdsongen-bra fér
gruppen! Det &r roligt att se utvecklingen hos innebandyspelarna

MA BRA gruppen

MA BRA gruppen har triffats ett tjugotal tisdagseftermiddagar under aret. De drygt
trettio deltagarna har under aret varit indelade i fyra grupper, som sedan varit ansvariga
for aktiviteterna olika tisdagar. Forutom rérelseaktiviteter pa Albylen har det varit en
del utflykter, foreldsningar, modevisning, allsang, diktldsning, pyssel mm. Ma Bra
gruppens betydelse for deltagarna och for folkhélsan ar stort!

Avslutningsord

Styrelsen vill tacka alla de personer som pa nagot satt varit stddjande i var forenings
arbete under 2016.

Vi hoppas att vi dven i fortsattningen skall kunna driva var férening framéat med hjalp av
ideella insatser och vara sponsorer och samarbetspartners.

Alby den 19 februari 2017
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